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ＴＴＤＤアアププロローーチチ講講座座  神戸開催 

Total Developmental ApproachTotal Developmental ApproachTotal Developmental ApproachTotal Developmental Approach    

気づきから変容へ気づきから変容へ気づきから変容へ気づきから変容へ    

不安の解放不安の解放不安の解放不安の解放    

自信と安定を身につける自信と安定を身につける自信と安定を身につける自信と安定を身につける    

「自分らしさ」の発見「自分らしさ」の発見「自分らしさ」の発見「自分らしさ」の発見    

自己の成長自己の成長自己の成長自己の成長    

私たちが人生をよりよく生きるために、良好な人間関係はとて

も大切な条件です。 

 自分に対するよりよい評価がほしい、協力しあえる人たちが欲

しい、より多くの成果を手にしたいと思う人は多いでしょう。 

 ところが、私たちは過去の不快な体験や感情から「生き方」を

パターン化しています。いつのまにか、自分対自分、そして他人

とのコミュニケーションや行動も、自分では満足できないものに

変化しているでしょう。 

 その上、わかっているのに行動できないこともしばしばです。 

 「もっと大人になれたら」「自信があればいいのに」「勇気がほ「もっと大人になれたら」「自信があればいいのに」「勇気がほ「もっと大人になれたら」「自信があればいいのに」「勇気がほ「もっと大人になれたら」「自信があればいいのに」「勇気がほ

しい」しい」しい」しい」など、職場でも家庭でも、プライベートでも似たような不

快な感情に支配されることは少なくありません。 

 よりよいコミュニケーション、よりよい人間関係、納得できる

人生を歩むには、この自分を窮屈に閉じ込める殻を脱がなければ

なりません。 

 ＴＤアプローチ講座（ＴＤＡ）ＴＤアプローチ講座（ＴＤＡ）ＴＤアプローチ講座（ＴＤＡ）ＴＤアプローチ講座（ＴＤＡ）は、交流分析、論理療法、ＮＬ

Ｐ、発達心理学などの心理学理論とスキルをもとに、気づきから

変容へと不安を解放し、自信と安定を身につけ「自分らしさ」の「自分らしさ」の「自分らしさ」の「自分らしさ」の

発見と成長を目的にしたアプローチ発見と成長を目的にしたアプローチ発見と成長を目的にしたアプローチ発見と成長を目的にしたアプローチです。 

ＴＤＡファースト・コース 

①①①①        ９月１７日（土）９月１７日（土）９月１７日（土）９月１７日（土）    

②②②②    １０月１０月１０月１０月    ８日（土）８日（土）８日（土）８日（土）    

③③③③    １０月２９日（土）１０月２９日（土）１０月２９日（土）１０月２９日（土）    

④④④④    １１月１９日（土）１１月１９日（土）１１月１９日（土）１１月１９日（土）    

⑤⑤⑤⑤    １２月１０日（土１２月１０日（土１２月１０日（土１２月１０日（土））））    

受講時間 10：30～16：00 

日本コアパーソン支援ネットワーク 
〒651-0085 神戸市中央区八幡通３－１－９－８０２ 

電話＆ＦＡＸ ０７８－２２０－７７６７ 

ＵＲＬ http://www.coapa.jp/ 

トレーナー紹介トレーナー紹介トレーナー紹介トレーナー紹介    

浅野薫浅野薫浅野薫浅野薫（Kaoru Asano） 

日本カウンセリング学会認定カウンセラー 

日本教育カウンセラー協会上級教育カウンセラー 

サンタフェＮＬＰ／発達心理学協会認定トレーナー 

兵庫県教育カウンセラー協会スーパーバイザー 

・・・・    可能性可能性可能性可能性のののの発見発見発見発見とととと心心心心のののの成長成長成長成長をををを望望望望むすべてのむすべてのむすべてのむすべての人人人人にににに！！！！                        

受講料金 

７８，５００円７８，５００円７８，５００円７８，５００円    

テキスト代、税含むテキスト代、税含むテキスト代、税含むテキスト代、税含む 

※ 再受講の方は４２，０００円 

・・・・    ＴＡＴＡＴＡＴＡのののの理論理論理論理論をををを知知知知りりりり自分自分自分自分のののの脚本脚本脚本脚本にににに気気気気づくためにづくためにづくためにづくために！！！！                        

ファースト・コースファースト・コースファースト・コースファースト・コース    

会   場 

日本コアパーソン支援ネットワーク・オフィス

※ ＪＲ三ノ宮駅南口から 徒歩 8分 

２０１１年（２０１１年（２０１１年（２０１１年（平成２３年）平成２３年）平成２３年）平成２３年）    

マインズマインズマインズマインズ labo labo labo labo    



    

Total Developmental ApproachTotal Developmental ApproachTotal Developmental ApproachTotal Developmental Approach    

ファースト・コース 

セカンド・コース 

マスター・コース 

心と行動の点検作業です。 

心と行動のからくりを知り、自分で変えたいパターン化した行動や感情

の原因とその解放をめざします。 

心と行動の整備作業です。 

自分で不必要だと思う部品を新しく交換しましょう。 

そして、その使い具合を試してみましょう。 

整備し、交換した自分そのものの全治的なバージョンアップを目指しま

しょう。そのために、人生全般における自分の現在の課題などを取り上

げます。 

他者を育てるコーチングと、そのために必要な理論を学びます。 

おおおお申込申込申込申込はははは、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸでどうぞでどうぞでどうぞでどうぞ    

０７８－２２０－７７６７ 

（株）日本コアパーソン支援ネットワーク マインズ labo 

〒651-0085 神戸市中央区八幡通３－１－９－８０２ 

電話＆ＦＡＸ ０７８－２２０－７７６７ 

ＵＲＬ http://www.coapa.jp/ 

Mail otoiawase@kalabo.jp 

ＴＤＡ ファースト・コース 神戸  ２０11.4.23 申込書 

お名前（フリガナ） 

                                                 

おところ 〒 

                                                 

TEL・FAX                                            

E-Mail                                              

緊急連絡方法（携帯電話など）               

＜＜＜＜    おおおお振込振込振込振込のごのごのごのご案内案内案内案内＞＞＞＞ 

 

  銀行振込銀行振込銀行振込銀行振込 三菱東京ＵＦＪ銀行 三宮支店 

普通預金 ３０６３２００ カ）ニホンコアパーソンシエンネットワーク 

 （振込手数料がかかります） 

                             

気づきと癒しのコース気づきと癒しのコース気づきと癒しのコース気づきと癒しのコース    

成功に導く実践的リーダ成功に導く実践的リーダ成功に導く実践的リーダ成功に導く実践的リーダ

ーシップを育てるーシップを育てるーシップを育てるーシップを育てる    

変容と統合のコース変容と統合のコース変容と統合のコース変容と統合のコース    


