
Step 研修内容 主なテーマ

①

②

スタートライン＆ＡＳＡＮＯスタイル概略

「すべてのカウンセラーやコーチに必要な資質」

「目標の大切さと設定の仕方」

「傾聴と気づきの重要性とそれを促す質問」

③

④

理論を伝え、気づきを促す方法

「すべての基盤になる理論」

「気づきのテクニック」

「主訴にあわせて使うテクニック」

⑤

⑥

行動化とプランニング

「各種問題・症状に合わせた諸技法」使い方・注意点

ＮＬＰ、認知行動療法、交流分析、REBT、スピリチュア

ル・アプローチ、スケーリング、質問技法など

「宿題の目的と定め方の注意点」

「スケーリングでつくるプランニング」

⑦

⑧

すべての主訴に必要な多面的視点

セッション中に起こりやすい問題と対処法

「問題発見方法」「依存」「転移･逆転移」「投影」「抵抗」

「クライエントの混乱・カウンセラー＆コーチの混乱」

⑨

⑩

終結と注意点

「終結の目安」「終結の注意」「納得いかない終結」

「職場・社会との橋渡し」「再発予防」

「カウンセラー＆コーチの倫理」

コア・パーソン支援士認定指定講座 第４回・認定プロカウンセラー養成
少人数何らかのカウンセリング及びコーチング技法をすでに学び、実践力をもっと身につけたい方

初回面接から終結まで、効果的に進めるための質問、観察、自身のコントロール、介入テクニックを学びます。

カウンセリング、コーチングは目の前にしたクライエントに対して、その場で臨機応変に対応して

いかねばなりません。理論を学んだり、時間をかけて分析したりしている猶予はない訳です。

そんな緊張するシチュエーションで、自分を保ち、尚且つクライエントにとって最大限サポートになる関わりをす

るためには、やはり訓練が必要です。

この講座では、初回面接から終結までを、事例を交えて学びます。実践的なカウンセリング、実践的なコーチング

ができるプログラム内容です。浅野薫が、数々の学びと日ごろのカウンセリング経験と手法をお伝えします。

ＡＳＡＮＯ

メソッド

■ 日程：（全１０日間）

① 2011 年 9 月 11 日（日）

②10 月 2 日（日）③10 月 23 日（日）

④11 月 12 日（土）⑤12 月 3 日（土）

⑥12 月 18 日（日）

⑦ 2012 年 1 月 14 日（土）

⑧2 月 4 日（土）⑨2 月 26 日（日）

⑩3 日 17（土）

■ 時間 10：30～16：30

■ 会場 当社オフィス（神戸市）

■ 定員 限定６名（２人から実施）

■ 料金（分割可）

４２０ ,０００円（税込）

但し、各日毎の参加も可。

その際の受講料金は、

各日４４,０００円（税込）

■ 参加条件 交流分析、心理学など

の基礎学習が終了した方。現在、カ

ウンセラー、コーチとして活躍中の

方、これからカウンセラー、コーチ

を目指しておられる方

■指導講師■

浅野薫
サンタフェＮＬＰ／発達心理学協会認定トレーナー、日本カウンセリング

日本コア・パーソン支援ネットワーク取締役、

学会認定カウンセラー、兵庫県教育カウンセラー協会スーパーバイザー

お申し込み、お問い合わせはメールで。

otoiawase@kalabo.jp

主催 株式会社日本コアパーソン支援ネットワーク

〒651-0085 神戸市中央区八幡通 3-1-9-802 電話＆ＦＡＸ 078-220-7767


