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山田山田山田山田    里美里美里美里美    

（Satomi Yamada） 

アートセラピスト 

カウンセラー 

アート・コミュニケーションでは、その

人の持つ五感の特徴や隠れている感情な

どが表現されると言われています。感情は

もともと抽象的であいまいなものです。

はっきりとした言葉にはしにくい自分の

感情も、線や絵に描きだすことで表現する

ことができるのです。 

アート・コミュニケーションの目的は絵

の分析ではありません。また、上手に描く

事でもありません。自由な自己表現の中で

自分の内面と対話をし、自分の本当の感情

に触れていくことです。 

自分のコミュニケーション・パターン、

思考や行動のパターンを知るきっかけと

しても活用できます。 

絵を描くことで人の心理、コミュニケーションパターンを見る 
「京・寿司おおきに」 の 美味しい料理（ランチ）と 

第８回 おおおおききにに・・セセミミナナーー  

アアーートト・・ココミミュュニニケケーーシショョンン体体験験  

受講料金：８，５００円受講料金：８，５００円受講料金：８，５００円受講料金：８，５００円（消費税込）（消費税込）（消費税込）（消費税込）    

日日日日        程：程：程：程：２０１２年２月２６日（日）２０１２年２月２６日（日）２０１２年２月２６日（日）２０１２年２月２６日（日）    

時時時時        間：お昼の間：お昼の間：お昼の間：お昼の１１：３０～１６：００１１：３０～１６：００１１：３０～１６：００１１：３０～１６：００    

                    （途中ランチタ（途中ランチタ（途中ランチタ（途中ランチタイム１２：００～１２：５０）イム１２：００～１２：５０）イム１２：００～１２：５０）イム１２：００～１２：５０）    

定定定定        員：員：員：員：２０名２０名２０名２０名    

会会会会        場：場：場：場：京・寿司京・寿司京・寿司京・寿司    おおきにおおきにおおきにおおきに    （京都市中京区御前通り松原下る東側）（京都市中京区御前通り松原下る東側）（京都市中京区御前通り松原下る東側）（京都市中京区御前通り松原下る東側） 

アート・コミュニケーションの講師 

 受講申込先 （お問合せ先） 

Japan Core Person Support NetworkJapan Core Person Support NetworkJapan Core Person Support NetworkJapan Core Person Support Network    日本コアパーソン支援ネットワーク 

日本コアパーソン支援ネットワーク 

http://ookini.tv/    

 企画・開催 

 

ランチ付き 

～～頭頭のの中中ののイイメメーージジをを視視覚覚化化しし、、そそここかからら深深層層心心理理をを探探りりまますす～～  

 

 

雑誌にも紹介された『寿司どころ：おおきに』で心理学講座を雑誌にも紹介された『寿司どころ：おおきに』で心理学講座を雑誌にも紹介された『寿司どころ：おおきに』で心理学講座を雑誌にも紹介された『寿司どころ：おおきに』で心理学講座を    

 

クレパスを使って

自由に描画。そこ

からあなたの生き

方や考え方のパタ

ーンが見える。 

ひとりで描いたりグループで描いたり。 

あなたのどんな心理が見えてくるか？ 


