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真摯な人が成功する社会に。真面目な人が報われる社会に 
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今月のことば  誰も称賛してくれる者がいなくても自分のことは自身で称えよ。 

 

 

自
分
自
身
を
励
ま
す
声 

 

生
き
て
い
る
と
、
い
い
調
子
で
時
間

が
過
ぎ
て
い
く
と
き
と
、
何
を
や
っ
て

も
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
と
き

が
あ
り
ま
す
ね
。
何
か
失
敗
し
て
し
ま

っ
た
と
き
、
他
の
人
か
ら
嫌
な
こ
と
を

言
わ
れ
た
と
き
に
は
、
気
分
が
落
ち
込

む
こ
と
も
。 

で
も
、
そ
ん
な
と
き
、
い
つ
ま
で
も

そ
の
否
定
的
な
状
態
に
浸
っ
た
ま
ま

で
い
る
の
は
、
心
に
も
身
体
に
も
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低

下
す
る
と
、
人
と
会
い
た
く
な
い
、
何

も
し
た
く
な
い
、
仕
事
に
行
く
の
も
億

劫
・
・
・
そ
ん
な
こ
と
が
起
き
て
き
ま

す
。
咳
が
止
ま
ら
な
い
、
下
痢
が
止
ま

ら
な
い
、
皮
膚
が
痒
く
な
る
、
頭
痛
が

止
ま
ら
な
い
、
肩
こ
り
が
取
れ
な
い
な

ど
身
体
に
症
状
が
出
て
し
ま
う
人
も

多
く
い
ま
す
。 

心
は
、
自
分
の
思
考
に
影
響
を
受
け

ま
す
。
で
す
か
ら
、
自
分
自
身
に
何
と

言
っ
て
い
る
か
？ 

内
的
な
対
話
に

注
意
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「
自
分
は
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く

出
来
な
い
」
と
か
「
ど
う
せ
私
は
人
に

嫌
わ
れ
る
」
な
ど
と
自
分
を
否
定
す
る

よ
う
な
内
的
な
対
話
を
し
て
い
る
人
、

結
構
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
否
定
的

な
内
的
な
対
話
を
止
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
ね
。 

そ
の
上
で
、
自
分
自
身
を
励
ま
す
よ

う
な
内
的
な
対
話
に
切
り
替
え
る
。
こ

こ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
も
ね
。
や
っ

ぱ
り
・
・
・
」
と
い
う
内
的
な
対
話
が

出
て
き
た
ら
要
注
意
。
元
に
戻
っ
て
し

弱日あび 寒芍薬（かんしゃくやく）や 花開き  凍て土や 神の社の 気を鎮め           日向ぼこ 時も空気も ゆったりと 
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ま
い
ま
す
。
中
断
、
中
断
。 

自
分
自
身
を
励
ま
す
よ
う
な
内
的

な
対
話
は
、
意
識
し
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

時
間
を
作
っ
て
、
そ
の
リ
ス
ト
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。「
よ
く
頑
張
っ
て
る

じ
ゃ
な
い
か
！
」「
自
分
を
最
優
先
に

ね
」「
い
い
ぞ
！ 

い
い
ぞ
！
」「
出
来

な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
死
ぬ
訳
じ
ゃ

あ
な
い
」
等
な
ど
。 

自
分
が
自
分
を
見
放
し
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。
自
分
が
自
分
を
大
事
に

す
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
大

き
な
苦
難
に
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。

そ
し
て
、
ず
っ
と
悪
い
状
態
が
続
く
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト 

 

だ
い
ぶ
前
の
こ
と
で
す
が
、
職
場
で

ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
に
さ
れ
て
極
度
の

ス
ト
レ
ス
状
態
だ
と
い
う
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
が
来
ま
し
た
。 

ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
に
は
「
生
贄
（
い

け
に
え
）」「
身
代
わ
り
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
転
じ
て
、
職
場
で
の
不

満
・
不
安
・
ミ
ス
な
ど
の
負
の
感
情
を

本
来
の
原
因
と
は
異
な
る
人
や
物
に

転
嫁
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
話
を
聞
く
と
、
そ

の
職
場
で
は
、
あ
る
上
司
か
ら
常
に
誰

か
ひ
と
り
が
標
的
に
さ
れ
て
、
強
く
叱

ら
れ
た
り
、
嫌
味
を
言
わ
れ
て
、
嫌
な

雰
囲
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
人
が
辞
め
た
り
、
異
動
で
そ
の
場

に
い
な
く
な
る
と
、
他
の
人
に
そ
の
対

象
が
移
っ
て
い
く
の
だ
そ
う
で
す
。
自

分
が
標
的
に
な
っ
て
い
な
い
と
き
は
、

気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
と
う
と
う
自
分
に
そ
の

番
が
ま
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

し
た
ミ
ス
が
始
ま
り
で
、
こ
れ
で
も
か

こ
れ
で
も
か
と
執
拗
に
責
め
て
く
る

の
で
、
気
持
ち
が
ま
い
っ
て
し
ま
っ
た

と
の
こ
と
。 

本
来
な
ら
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
自

分
で
対
処
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
上
司
は
誰
か
ス
ケ
ー
プ
ゴ

ー
ト
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
で
ス
ト
レ
ス

を
発
散
し
て
い
た
の
で
す
ね
。
よ
く
イ

ラ
イ
ラ
し
た
お
母
さ
ん
が
何
の
罪
も

な
い
子
ど
も
に
当
た
る
と
い
う
ケ
ー

ス
を
聞
き
ま
す
が
、
こ
の
現
象
も
そ
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

自
分
の
不
愉
快
な
状
況
か
ら
自
分

自
身
を
防
御
す
る
手
段
の
一
つ
と
し

て
、
無
意
識
の
う
ち
に
他
人
に
罪
を
な

す
り
つ
け
た
り
、
攻
撃
の
対
象
に
し
た

り
す
る
よ
う
な
こ
と
が
起
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
標
的
に
な
っ
て
し
ま
う
人

の
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
仕
事
に
自

信
が
な
い
人
、
臆
病
な
人
が
多
い
と

か
。
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に
当
た
る
例

を
見
て
も
、
立
場
の
弱
い
人
に
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
向
け
ら
れ
る
の
は
分
か

り
ま
す
。
ヒ
マ
そ
う
に
見
え
る
人
も
要

注
意
だ
そ
う
で
す
。 

不
満
や
不
安
を
ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト

に
集
中
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
自

分
自
身
に
目
を
向
け
な
く
て
い
い
と

い
う
無
意
識
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
訳

で
す
ね
。、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ケ

ー
プ
ゴ
ー
ト
本
人
以
外
の
人
間
関
係

の
ギ
ス
ギ
ス
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
後
ろ
向
き
で
は
あ
り
ま
す

が
、
職
場
全
体
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
つ
こ
と
が
も
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
と
さ
れ

た
人
は
た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
職
場
の
上
司
に
ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー

ト
に
さ
れ
退
職
す
る
事
例
は
た
く
さ

ん
聞
い
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
う
い

う
タ
イ
プ
の
人
が
世
の
中
に
は
い
る

と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
い
た

ほ
う
が
良
さ
そ
う
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
の
仕
事
を
辞
め
る
理
由
で
６
割
く

ら
い
が
人
間
関
係
で
す
か
ら
。 

そ
の
た
め
、
上
司
か
ら
目
を
つ
け
ら

れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
心
理

学
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
「
初
頭
効
果
」「
単
純

接
触
効
果
」
な
ど
を
用
い
て
ス
ケ
ー
プ

ゴ
ー
ト
を
予
防
す
る
し
か
な
さ
そ
う

で
す
。
ま
ず
は
「
初
頭
効
果
」。
第
一
印

象
を
ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
し
に
く
い
性

格
と
思
わ
せ
る
た
め
に
元
気
よ
く
明

る
く
挨
拶
し
、
良
い
意
味
で
主
張
が
強

い
と
思
わ
れ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
単

純
接
触
効
果
」。
毎
日
職
場
で
顔
を
合

わ
せ
る
人
に
笑
顔
で
挨
拶
し
ま
し
ょ

う
。
好
印
象
で
も
っ
て
接
す
る
回
数
が

増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
相
手
に
好
意

を
感
じ
る
心
理
を
利
用
し
ま
す
。 

た
と
え
、
嫌
い
な
人
で
も
こ
ち
ら
か

ら
好
意
を
与
え
続
け
る
と
相
手
の
嫌

悪
感
も
自
然
と
下
が
り
好
意
に
変
わ

る
と
い
う
「
好
意
の
返
報
性
の
法
則
」

の
活
用
も
い
い
よ
う
で
す
。 

 言
葉
の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 

な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・

ア
メ
リ
カ
ン
の
手
話
に
よ
る
伝
達
の

お
話
し
で
す
。
古
い
映
画
で
す
が
、
ニ

コ
ラ
ス
・
ケ
イ
ジ
主
演
の
ア
メ
リ
カ
映

画
「
ウ
ィ
ン
ド
・
ト
ー
カ
ー
ズ
」
を
見

た
時
に
、
と
て
も
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
で
、
日
本
と
ア
メ
リ
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カ
が
戦
っ
て
い
る
時
の
お
話
で
す
。 

ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
の
「
ナ

バ
ホ
族
」
の
多
く
の
人
達
が
戦
線
に
引

き
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
ネ
イ
テ
ィ

ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
の
言
葉
が
、
日
本
人

に
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
為
に
暗
号

と
し
て
役
立
っ
た
か
ら
で
し
た
。
し
か

し
、
日
本
軍
に
捕
虜
に
な
っ
た
場
合

は
、
口
封
じ
に
ア
メ
リ
カ
人
の
手
に
よ

っ
て
殺
害
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
映
画
は
、
ペ
ア
を
組
ん
だ
ナ
バ

ホ
の
男
性
を
殺
せ
ず
に
、
ア
メ
リ
カ
人

の
白
人
で
あ
る
主
人
公
が
自
分
が
盾

に
な
っ
て
命
を
守
っ
て
あ
げ
る
と
い

う
シ
ー
ン
で
終
わ
り
ま
し
た
。
友
情
、

人
間
愛
を
感
じ
ま
し
た
。 

さ
て
、
本
題
で
す
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・

ア
メ
リ
カ
ン
が
用
い
た
「
手
話
」
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

で
す
。
手
話
と
い
う
と
耳
の
聞
こ
え
な

い
人
の
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
に
は
、

部
族
の
数
と
同
じ
か
、
そ
れ
以
上
に
言

語（
部
族
語
）が
存
在
す
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
言
葉
の
問
題
は
平
原
に
住
む

ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
の
中
で
特

に
多
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他

の
地
域
か
ら
移
動
し
た
場
合
、
引
越
し

し
た
先
は
他
の
部
族
の
テ
リ
ト
リ
ー
、

違
う
部
族
語
な
の
で
言
葉
が
通
じ
な

い
こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

を
解
決
す
る
為
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ

リ
カ
ン
達
は
、
洗
練
さ
れ
た
「
手
話
」

を
使
っ
て
い
ま
し
た
。 

ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
ン
の
手
話

は
、
と
て
も
写
実
的
で
、
初
め
て
遭
遇

す
る
部
族
間
で
も
意
味
が
理
解
で
き

る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
子
ど
も
と
接
す
る

時
だ
け
で
な
く
、
会
社
で
あ
れ
ば
部

下
や
新
入
り
の
人
に
接
す
る
時
や
、

配
置
転
換
で
新
し
い
仕
事
を
覚
え
る

必
要
の
あ
る
人
へ
の
対
応
に
も
必
要

な
心
が
け
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。 

【
下
記
引
用
】------- 

子
ど
も
た
ち
に
説
教
を
繰
り
返
し

て
、
そ
の
文
言
を
そ
っ
く
り
覚
え
さ

せ
た
と
こ
ろ
で
何
に
な
る
で
し
ょ

う
。
頭
で
わ
か
っ
た
と
し
て
も
身
を

も
っ
て
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、
わ
か
っ

て
い
な
い
の
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
ひ
と
り
の
血
肉
に
な
ら
な

け
れ
ば
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
意
味
を

も
ち
え
な
い
の
で
す
。 

「
わ
か
る
」
と
「
わ
か
ら
な
い
」

の
あ
い
だ
に
非
常
に
大
き
な
へ
だ
た

り
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
私
た
ち

は
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
明

だ
と
は
言
っ
て
も
、
私
た
ち
お
と
な

も
、
成
長
す
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と

わ
か
っ
て
き
た
は
ず
な
の
で
す
。 

そ
の
道
の
り
が
あ
っ
た
こ
と
を
す

っ
か
り
忘
れ
て
、
す
で
に
わ
か
っ
て

し
ま
っ
た
人
間
が
、
い
ま
だ
に
わ
か

ら
な
い
相
手
に
向
か
っ
て
、「
人
を
殺

し
て
は
い
け
な
い
の
は
、
わ
か
り
き

っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
」
と
諭
し
た

と
こ
ろ
で
、
相
手
に
わ
か
る
は
ず
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
は
、
教
師

が
ひ
た
す
ら
「
教
え
込
む
」
よ
り
も
、

む
し
ろ
「
子
ど
も
が
自
分
で
わ
か
る

よ
う
に
手
を
貸
す
」
と
い
う
ス
タ
ン

ス
に
多
く
の
比
重
を
移
し
変
え
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。 

ニュースレター「くりなび」のバックナンバーは右記ＵＲＬよりご覧いた 

だけます。→ http://www.coapa.jp/news/ 

そ
の
殆
ど
は
、
右
手
だ
け
を
使
う
手
話

で
し
た
。
シ
ン
プ
ル
に
作
ら
れ
て
い
て

同
義
語
は
使
わ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

例
え
ば
、「
質
問
す
る
」
は
、「
聞
く
」

「
尋
ね
る
」「
尋
問
す
る
」
と
い
っ
た

い
ろ
ん
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
り
ま
す

が
、「
手
話
」
に
お
い
て
は
、
ど
れ
も

同
じ
サ
イ
ン
で
し
た
。
語
彙
は
少
な
い

の
で
す
が
、
基
本
的
な
語
彙
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
複
雑
な
概
念

や
抽
象
的
な
描
写
を
も
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。「
心
」
と
「
知
る
」
の
サ
イ
ン

の
組
合
わ
せ
で
「
記
憶
す
る
」
と
い
っ

た
意
味
を
表
し
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
「
手
話
」。
西
部
劇
の
映
画
の

中
で
は
、
敵
に
近
づ
く
際
に
、
お
互
い

に
言
葉
を
発
せ
ず
に
情
報
の
や
り
取

り
を
す
る
場
面
で
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
す
ご
い
な
あ
と
思
っ
た
も
の
で

す
。
不
気
味
に
も
感
じ
ま
し
た
が
。 

コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
、

ど
う
し
て
も
言
葉
に
よ
る
も
の
と
い

う
感
覚
が
強
い
で
す
。
し
か
し
、
言
葉

で
は
言
っ
て
い
な
く
と
も
表
情
に
表

れ
て
い
た
り
、
目
が
物
語
っ
て
い
た

り
、
非
言
語
が
伝
え
る
情
報
は
多
い
も

の
で
す
。
人
と
会
話
す
る
際
に
は
、
そ

の
非
言
語
が
伝
え
る
微
妙
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
気
を
つ
け
る
と
、
更
に
よ
い
コ

ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

自
分
で
わ
か
る
よ
う
に
手
を
貸
す 

 

聖
路
加
国
際
病
院
の
故
・
日
野
原
重

明
先
生
の
「
生
き
か
た
上
手
」
と
い
う

本
の
中
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

お
い
て
の
、
と
て
も
大
切
な
点
が
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
大
人
が
心
が
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